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Целью работы ДОУ в области дошкольного образования является обеспечение права каждого ребенка на 

доступное и качественное дошкольное образование, сохранение единого образовательного пространства в условиях 

вариативности дошкольного образования. Создание условий для эффективного дошкольного образования, направленного 

на обеспечение доступности качественного образования, отвечающего требованиям современного инновационного, 

социально ориентированного развития дошкольной системы г. Симферополя.

Цель работы социально -  психологической службы (СПС): психологическое сопровождение реализации 
образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования общей культуры дошкольников, развития их 
творческих способностей, интеллектуальных и личностных качеств, с приоритетным направлением познавательно -  
речевого развития, а также сохранение и укрепление психологического здоровья детей и коррекция недостатков в их 
психическом развитии.

Задачи:

1. Содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе, 
формирование у них способности к самоопределению и саморазвитию.

2. Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого -  педагогического изучения
детей.

3. Профилактика и преодоление отклонений в интеллектуальном, личностном и социальном развитии ребенка.

4. Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально -  психологического климата в дошкольном 
образовательном учреждении.

5. Психологический анализ социальной ситуации развития в дошкольном образовательном учреждении, 
выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.

6. Подготовка и создание условий психолого-педагогической преемственности при переходе со ступени на 
ступень в процессе непрерывного образования.



№ Вид  де яте льнос ти

Цели и задачи
Пре дпола га е мые  формы и средства Ко нтинге нт С ро ки О тме тка  о 

выпо лне нии

В о сп и т ан н и ки

1. Психологическая диагностика
1.1. Определение уровня адаптации 

вновь прибывших детей
Наблюдение (по программе Л.В 

Макшанцевой)
Группа раннего 

возраста
Сентябрь - 

Декабрь
1.2. Выявление причин, 

препятствующих процессу 
адаптации

Карты наблюдения Г руппа раннего 
возраста

Сентябрь - 
Декабрь

1.3. Диагностика детей выборочно по 
результатам опроса педагогов, по 
запросу родителей в целях 
проведения дальнейшей 
индивидуальной и подгрупповой 
психокоррекционной работы

Диагностика познавательного 
развития, эмоционально­

личностных особенностей

Дети всех групп Сентябрь,
май

1.4. Диагностика психологической 
готовности к школьному обучению

Интеллектуальная готовность: 
-корректурная проба 
-исключение лишнего 
-последовательность событий 
-дорисовывание фигур 
Личностно-мотивационная 
готовность:
-методика «Лесенка» (В.Г. Щур) 
-Оценка мотивационной 
готовности (тест В.Д. Солдатова) 
-стандартная беседа Нежновой 
Волевая готовность:
-методика «Домик» (Н.И. Гуткина) 
-графический диктант

Подготовит.группы Сентябрь-
октябрь,

Май



Функциональная готовность:
-тест Керна -  Я. Иерасека

1.5. Диагностика развития и поведения Диагностика познавательных Дети всех групп По
детей, направляемых на ПМПк, процессов графику
ПМПК ОУ

1.6. Диагностика по запросу Диагностика познавательных Дети всех групп В течение
администрации, родителей, психических процессов, года
педагогов эмоционально-личностной,

волевой сферы
1.7. Изучение и определение 

негативных факторов, влияющих
Методика «Паровозик» Средние группы Октябрь

на развитие детей в детском саду и Старшие группы Январь
семье.
Диагностика психоэмоционального Методика «Разноцветные Средние группы Ноябрь
состояния детей странички»

Старшие группы Февраль

Методика «День рождения» Подготов, группы Декабрь
2. Индивидуальная и подгрупповая коррекционно -  развивающая работа

2.1. Коррекция агрессивного поведенияПрограмма «Лучики добра» (на Дети средних, В течение
основе программ: Егошкин Ю.В. старших, года
«Диагностика и коррекция подготовительных
агрессивного поведения у детей групп
дошкольного возраста», Филлипова 
О.Б. «Коррекция агрессивного 
поведения воспитанников ДОУ»)

2.2. Профилактика агрессивногоПо программе И.В. Ковалевой. Дети младших В течение
поведения у детей раннего возрастаОптимизация детско-родительских групп года



отношений, преодоление 
негативизма и упрямства, обучение 
социально-приемлемым способам 
выражения эмоций

2.3. Коррекция и снижение 
тревожности, и преодоление 
страхов

Программа «Маленький храбрец» 
(по программе Алябьева Е.А. 
«Коррекционно-развивающие 
занятия для детей старшего 
дошкольного возраста», Минаева В. 
М. «Развитие эмоций 
дошкольников», Фролова О. В. 
«Формирование адекватного 
уровня тревожности»)

Дети всех групп В течение 
года

2.4. Развитие социальной и 
коммуникативной компетентности

Программа «Дружба крепкая» (по 
программе Маркова В. А. «Развитие 
коммуникативных навыков у 
старших дошкольников», 
Шипицына Л.М., Защиринская 
О.В., Воронова А. П., Нилова Т. А. 
«Азбука общения: развитие 
личности ребенка, навыков 
общения со взрослыми и 
сверстниками»)

Дети средних 
групп, старших и 
подготовит, групп

В течение 
года

2.5. Коррекция развития памяти, 
внимания, мышления, восприятия 
детей

По программе «Хочу все знать» 
(Е.О. Севостьянова)

Дети средних 
групп, старших 

групп

В течение 
года

2.6. Занятия с детьми младшего 
дошкольного возраста

По программе Мироновой М.М. 
Игры для детей 2-3 лет

Дети младших 
групп

В течение 
года



4.4. Неделя психологии Игры, беседы, тренинги Дети всех групп Февраль
4.5. Психологические беседы на 

заданную тему
Серия бесед «Что меня ожидает в 

школе?»
Подготовит.

группы
Май

Педаго ги чески й  коллект и в

1. Психологическая диагностика
1.1. Диагностика СЭВ «Экспресс-оценка уровня 

эмоционального выгорания» В. 
Капови, Т. Новак
Диагностика определения уровня
педагогической
стрессоустойчивости.

Педагоги всех 
групп

Октябрь

1.2. Определение характера 
взаимодействия воспитателя с 
детьми

Диагностика по методике 
«Воспитательная эффективность 
стиля педагогического общения» 
(Ю. Вьюнкова)

Педагоги всех 
групп

Декабрь

1.3. Определение степени 
удовлетворенности педагогов 
своим местом работы, выявление 
причин, препятствующих 
эффективной работе

«Оценка уровня удовлетворенности 
работой» по В.Я. Ядову

Педагоги всех 
групп

Март

2. Психологическое консультирование
2.1. Индивидуальные консультации 

педагогов, администрации по 
результатам диагностики, по 
запросу

Консультирование Сотрудники ДОУ В течение 
года

2.2. Помощь ребенку в период 
адаптации в ДОУ

Консультирование Педагоги младших 
групп

Сентябрь



2.7. «Коррекционно-развивающая 
программа развития 
интеллектуальных способностей 
детей 6-го и 7-го года жизни»

По программе Гамезо М.В., 
Герасимова В. С., Орлова Л.М

Подготовительные
группы

В течение 
года

3. Групповая коррекционно -  развивающая работа
3.1. Психологическое сопровождение 

детей в период адаптации
По программе Роньжиной А.С. 
«Занятия психолога с детьми 2-4 
лет в период адаптации к 
дошкольному учреждению»

Г руппа раннего 
возраста

Сентябрь-
декабрь

3.2. Коррекционно-развивающие 
занятия с детьми младших групп

программа М. Г. Борисенко, Н.А. 
Лукина «Комплексные занятия с 
детьми раннего возраста»

Дети младших 
групп

В течение 
года

3.3. Развитие психических процессов и 
эмоционально-личностной сферы 
дошкольника

по программе Шарохиной В.Л. 
«Коррекционно -  развивающие 
занятия для детей среднего, 
старшего дошкольного возраста».

Средние, старшие 
группы

В течение 
года

3.4. Развитие эмоциональной сферы 
старшего дошкольника

программа Н.И. Монаковой 
«Путешествие с Г номом».

Подготовит.
группы

В течение 
года

4. Психологическое просвещение и психопрофилактика
4.1. Психологическое сопровождение 

режимных моментов. Развитие 
навыков общения

Наблюдение, игры, упражнения Дети всех групп В течение 
года

4.2. День психического здоровья Игры, беседы, тренинги Старшие,
подготовит.

группы

Октябрь

4.3. День доброты Игры, беседы, упражнения Средние, старшие, 
подготовит, 

группы

Ноябрь



2.3. Консультация на тему 
«Педагогическая позиция 
воспитателя к детям»

Групповое консультирование Педагоги всех 
групп

Декабрь

2.4. Консультация на тему 
«Эффективное взаимодействие 
педагога с родителями. Как 
сообщить родителю негативную 
информацию о ребенке?»

Групповое консультирование Педагоги всех 
групп

Январь

2.5. Консультация на тему «Любимый 
цвет и характер ребенка»

Групповое консультирование Педагоги средних, 
старших, подготов, 

групп

Март

2.6. Консультация на тему 
«Мотивационная готовность к 
школьному обучению»

Консультирование Педагоги подготов, 
групп

Апрель

3. Психологическое просвещение и психопрофилактика
3.1. Психологические особенности 

детей дошкольного возраста
Информационные стенды Работники ДОУ Сентябрь

3.2. Составляющие и особенности 
психологической готовности к 
школе

Информационные стенды Педагоги подготов, 
групп

Октябрь

3.3. День психического здоровья Тренинг «Профилактика синдрома 
эмоционального выгорания в 

профессиональной деятельности»

Работники ДОУ Октябрь

3.4. Формирование положительного 
психологического климата в 
коллективе

Тренинг «Психологический климат 
в коллективе. Тренинг на развитие 

команды»

Работники ДОУ Декабрь

3.5. Неделя психологии Тренинг «Успешный педагог -  это 
я». Формирование позитивного

Педагоги всех 
групп

Февраль



восприятия своего «Я», 
результатов своей 

профессиональной деятельности.
3.6. Практикум для педагогов 

«Поощрение и наказание»
Круглый стол Педагоги всех 

групп
Апрель

Р оди т ели

1. Психологическая диагностика
1.1. Психологические параметры 

готовности ребенка к поступлению 
в ДОУ

Анкетирование по программе Л.В. 
Макшанцевой

Родители группы 
раннего возраста

Сентябрь

1.2. Анкетирование родителей детей 
«группы риска»

Выявление особенностей 
поведения и личности ребенка 
Опрос в целях формирования 

коррекционных подгрупп.

Родители всех 
групп

Сентябрь - 
октябрь

1.3. Работа с родителями по подготовке 
детей к школе

Анкетирование родителей «Готовы 
ли вы отдать своего ребенка в 

школу?»

Родители подготов, 
группы

Октябрь

1.4. Выявление уровня 
психоэмоционального напряжения 
и возможности развития невроза у 
детей на основе результатов опроса 
родителей ребенка.

«Оценка психического напряжения 
и невротических тенденций»

Родители младшей 
группы

Декабрь

1.5. Выявления уровня детской 
агрессивности на основе 
результатов наблюдения, 
полученных от родителей ребенка.

«Критерии агрессивности у 
ребенка» (Лаврентьева Г. П., 

Титаренко Т. М.)

Родители средних, 
старших групп

Март

2. Психологическое консультирование



2.1. Итоги диагностики и наблюдений. 
Консультации по вопросам 
воспитания и развития

Беседа Родители всех 
групп

В течение 
года

2.2. Консультация на тему: «Если 
ребенок не хочет идти в детский 
сад»

Групповое консультирование Младшие и 
средние группы

Ноябрь

2.3. Консультация на тему: «Кризис 
трех лет: малыш строит 
социальные контакты или как 
пережить это время»

Г рупповое консультирование Группа раннего 
возраста, младшие 

группы

Декабрь

2.4. Консультация для родителей 
«Гиперактивный ребенок»

Г рупповое консультирование Родители всех 
групп

Январь

2.5. Консультация для родителей 
«Детская агрессивность и детские 
страхи: причины и профилактика»

Г рупповое консультирование Родители всех 
групп

Март

2.6. Консультация для родителей 
«Кризис семи лет»

Групповое консультирование Родители подготов, 
групп

Май

3. Психологическое просвещение и психопрофилактика
3.1. Информация на тему:

«Если ребенок кусается»
«Памятка для родителей по 
воспитанию ребенка»
Памятка «Готовимся к школе 
вместе»
«Как занять ребенка дома»
«Как не стоит реагировать на 
обидные слова ребенка»

Информационные стенды 
Родительские уголки

Родители всех 
групп

В течение 
года



«10 фраз, которые нельзя говорить 
ребенку»

3.2. Адаптация детей к условиям ДОУ

Психологические особенности 
детей дошкольного возраста

Родительские собрания 

Родительские собрания

Родители младших 
групп

Родители всех 
групп

Сентябрь -  
октябрь

3.3. «Готовимся к школе вместе» Психологический практикум Родители подготов, 
групп

Октябрь - 
ноябрь

3.4. «Как сказанное слово отзовется?» Тренинг Родители всех 
групп

Декабрь

3.5. Неделя психологии Тренинг «Личность ребенка и 
стиль воспитания в семье»

Родители средних, 
старших групп

Февраль

3.6. «Почему дети себя плохо ведут или 
воспитание без наказания»

Тренинг Родители всех 
групп

Апрель

Педа го г-п си х о ло г

1. Организационно-методическая работа
1.1. Проведение паспортизации групп Заполнение документации Педагог-психолог Сентябрь
1.2. Обеспечение кабинета 

необходимой литературой и 
методическим материалом

Составление документации Педагог-психолог В течение 
года

1.3. Участие в проведение и подготовке 
педагогических советов

Творческая мастерская Педагог-психолог,
воспитатели,

администрация

В течение 
года

1.4. Участие в создании предметно -  
развивающей среды в группах

Творческая мастерская Педагог-психолог, 
участники 

творческой группы

В течение 
года



1.5. Состояние реализации речевой, 
познавательной и образовательной 
деятельности в старших группах

Совещание при заведующей Педагог-психолог,
воспитатели,

администрация

Февраль

1.6. Состояние игровой деятельности Совещание при заведующей Педагог-психолог,
воспитатели,

администрация

Апрель

1.7. Проверка диагностического 
материала и результатов 
обследования по группам

Совещание при заведующей Педагог-психолог,
администрация

В течение 
года

1.8. Составление и утверждение 
годового плана работы на 
следующий учебный год

Составление документации Педагог-психолог,
администрация

Май

2. Проектная деятельность
2.1. День психического здоровья Тренинги, информационные 

стенды
Педагог-психолог Октябрь

2.2. День доброты Игры, упражнения, беседы Педагог-психолог Ноябрь
2.3. Неделя психологии Тренинги, игры, родительские 

уголки
Педагог-психолог Февраль

Вакуленко М.И.Педагог-психолог


