
 

Подвижные игры 

 
 

Игра "Лужи" 
На полу - листы бумаги (можно вырезать овалы). Это лужи. Дети пытаются перепрыгнуть 

через все лужи - сначала через небольшие, затем те, которые побольше. Тот, кто 

перепрыгнет через самую большую лужу, станет победителем. 

 

Игра "Льдина" 
Для игры нужно разрезать лист ватмана на части и разложить эти части на полу. 

Воспитатель сообщает детям, что льдина раскололась, и предлагает им сложить её из 

кусочков, чтобы она снова стала целой. 

 

Игра "Зонтик" 
Воспитатель берёт большой зонт, раскрывает его и объясняет детям: "Пока дождика нет, 

можно бегать, прыгать, веселиться. Но когда начнётся дождик, нужно быстро спрятаться 

под зонтик". Дети играют. Воспитатель говорит: "Дождик начался!". Все обступают 

воспитателя - прячутся под зонтик. После слов "Кончился дождик!" дети продолжают 

резвиться.  

 

Игра "Ищем подснежник" 
Воспитатель сообщаем детям, что в лесу вырос подснежник, но нужно его найти. Играя в 

роль водящего, воспитатель просит детей закрыть глаза и прячет в комнате подснежник 

(вырезанный из бумаги цветок). Тот, кто найдет цветок, станет водящим. Он снова прячет 

цветок. Игра продолжается. 

 

Игра "Совушка" 
Воспитатель сообщает детям, что днём совушка спит, а ночью летит на охоту. Все дети - 

птички. Когда воспитатель говорит: "День", дети прыгают, бегают. Когда он говорит: 

"Ночь", все должны замереть (заснуть). Шевелиться нельзя. Кто пошевелится, выходит из 

игры. Затем воспитатель снова говорит: "День". Игра продолжается.  

 

Игра «Бабочки, кузнечики, жуки» 

Воспитатель сообщает детям, что будет называть насекомых. Когда воспитатель 

произносит слово «бабочки», дети должны махать руками (будто крылышками), когда 

слово «кузнечики» - должны прыгать на месте, а когда слово «жуки» - двигать руками 

поочерёдно вверх-вниз (будто ползут по стволу дерева). Воспитатель может сопровождать 

слова действиями и иногда показывать неправильное действие, чтобы запутать 

участников игры. 
 

 

 

 


