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Р аздел  I. Ц ел ев о й  р а здел

П о я сн и тел ь н а я  за п и ск а

Создание рабочей программы  психологического сопровож дения личности 
дош кольника детермин ировано внедрением в деятельность  М БДОУ д/с № 8 «В асилёк» 
города Симферополя Ф едеральны х государственны х образовательны х стандартов 
дош кольного образования, утверж денны х приказом М инистерства Образования и Науки 
РФ  №  1155 от 17.10.2013 г.

Происходящ ая в стране модернизация образования, особен ности  государственной 
политики в области дош кольного образования н а современном  этапе обусловили 

необходимость важ ны х изменений в определении содержания и способов организации 
педагогического проц есса в детском саду, постепенного перехода дош кольны х учреждений 
на новую , перспективную  систему мониторинга и развития интегративны х качеств 
личности детей  дош кольного возраста.

Дош кольны й возраст является наиболее ответственны м периодом ж изни человека, 
когда формирую тся наиболее фундаментальны е способности , определяю щ ие дальнейш ее 
развитие человека. В этот период склады ваю тся такие клю чевы е качества как 
познавательная активность, доверие к миру, уверен ность  в себе, доброж елательное 
отнош ение к лю дям, творческие возмож ности, общ ая ж изн енн ая активность и многое 
другое. Однако эти качества и способности не возникаю т автоматически, как результат 
эти ол оги ч еско го  созревания. Их становление требует адекватны х воздействий со стороны  
взрослы х, определён ны х форм общ ения и совместной деятельности  с ребёнком.

Основн ы м условием психического развития ребен ка является его собственная 
деятельность. А .Н .Леон тьев подчеркивал, что «главным процессом, которы й характеризует 
психическое развитие ребенка, является спец ифический процесс усвоен ия или присвоения 
им достиж ен ий  предш ествую щ их поколений лю дей. Этот процесс осущ ествляется в 
деятельности ребен ка по отнош ению  к предметам и явлени ям  окружаю щ его мира, в 
котором воплощ ены  эти достиж ения человечества». Именно в активной мотивированной 
деятельности самого ребен ка происходит формирование его личности. Причем это 
формирование происходит, преж де всего, под влиянием той деятельности , которая на 
данном этапе онтоген еза является ведущ ей, обусловливаю щ ей главны е изменения в 
психических проц ессах в психологических особенн остях личности ребенка (общ ение, 
игра, труд, учение).

Исследователи отмечаю т, что в годы  дош кольного детства с их неуклонны м 
~одъемом по «возрастн ой лестнице» первостепен ное значение имеет проблема 
гдаимосвязи возрастны х и индивидуальны х особен ностей , что возрастны е особенности 
личности сущ ествую т обязательно в форме индивидуальны х вариантов развития. Ф ГОС 
210 фактически  определяю т осн овны е задачи психологического сопровож дения (п.п. 1.6):

•  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоциональн ого благополучия;

• обеспечение психолого-педагогической поддерж ки семьи  и повы ш ение 
• чпетен тности  родителей (законны х представителей) в вопросах развития и образования,

раны  и укреплени я здоровья детей.
Требования к структуре общ еразвиваю щ ей программы  ДО и ее объему (п.2.6.) 

лределяю т содерж ание программы  ДОУ, которое долж но обеспечивать развитие 
личности, мотивации и способностей  детей в различных видах деятельности и охваты вать 
с ледую щ ие направления развития и образования детей (образовательны е области):

• социальн о-коммуникативное развитие;

•  познавательн ое развитие;

•  речевое развитие;

•  худож ественно-эстетическое развитие;

•  физическое развитие.
Требования к условиям реализации основной образовательной программы  ДО
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(ч.Ш  Ф ГОС ДО) определяю т основны е направления психолого-педагогического 
сопровож дени я:

• ин дивидуализац ия образования;

• реализац ия компетентностного подхода;

• учёт ин дивидуальны х возрастны х и психологических особенностей 
воспитанников;

• формирован ие готовности воспитанников к регулярному обучению  в ш коле в 
соответствии с ин дивидуальн ы ми особенностями и способностям и;

• формирование установок на здоровы й и безопасн ы й  образ ж изни с целью  
сохранения и укреплени я физического, психологического и социальн ого здоровья;

• ин теграц ия в общ ее образовательное простран ство детей с ограниченны ми 
возможностями;

•  м он иторин г возможностей и способностей  обучаю щ ихся, вы явление и 
поддерж ка одарен ны х детей;

•  использование средств психолого-педагогической поддерж ки воспитанников 

и развитие консультационной помощ и способны х и одаренны х детей;

•  диверсификац ию  уровней психолого-педагогического сопровож дения

• (ин дивидуальны й, групповой, уровень группы , уровень учреждения);

•  вариативн ость форм психолого-педагогического сопровож дения участников 
образовательного проц есса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная 
работа, развиваю щ ая работа, просвещ ение, экспертиза);

•  психолого-педагогическая поддерж ка участников конкурсов на разны х 
уровнях;

• обеспечение осознанн ого и ответственного вы бора дальн ейш ей личностной 
перспективы  развития;

• формирование коммуникативны х навы ков в разн овозрастной  среде и среде 

сверстников.

• учет спец ифики  возрастного психофизического развития воспитанников;

• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 
воспитанников, педагогических и административны х работников, родительской 

общ ественности;
В Ф ГОС ДО обозначены  основны е психолого-педагогические условия для 

реализации основной образовательной программы  ДОУ (п .3.2.1.):

•  уваж ен ие взрослы х к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддерж ка их полож ительн ой самооценки, уверенности в собствен н ы х возмож ностях и 

способностях;

• использование в образовательной деятельности форм и методов работы  с 
детьми, соответствую щ их их возрастны м и ин дивидуальны м особен ностям ;

• построен ие образовательной деятельности н а основе взаимодействия 
взрослы х с детьм и, ориентированного на ин тересы  и возмож ности каж дого ребенка и 
учиты ваю щ его социальн ую  ситуацию  его развития;

•  поддерж ка взрослы ми полож ительного, доброж елательного отнош ения детей 
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разн ы х видах деятельности;

•  поддерж ка инициативы  и самостоятельности  детей;

•  защ и та детей от всех форм физического и психического насилия;

•  поддерж ка родителей (законны х представителей) в воспитан ии детей;
Не менее важ ны й элемент психологического сопровождения 

эбразовательного проц есса - мониторинг развития детей, без которого трудно обеспечить 
гх психическое здоровье. Отслеж ивание развития каж дого ребенка позволит не только 
леративно реш ать задачи по преодолению  возникаю щ их у отдельны х детей трудностей 

три освоен ии программы , но и предупредить их появление. Кроме того, на основе анализа 
'  -зультатов психологического мониторинга может проектироваться развиваю щ ая работа с 

г ш кольниками.
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Ф ГОС ДО определяю т два вида мон иторин га (пп. 3.2.3, 3.2.4):
педагогический и психологический. Психологическая диагн остика развития детей 
(вы явление и изучение индивидуально-психологических особен ностей детей) проводится 
при необходимости с согласия его родителей (законных представителей). Результаты  
психологической ди агн остики  могут использоваться для реш ения задач психологического 
сопровож дения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Рабочая программа педагога-психолога М БДО У «Детский сад 
общ еразвиваю щ его вида № 8 «В асилек» разработан а с учетом требований и стандартов. 
Утвержденны х н а федеральн ом уровне. Рабочая п рограмм а п едагога-п си холога является 

норм ативн ы м  докум ен том  и утверж дается руководи телем Д О У. Програм ма составлена 
в соответствии с основн ой  образовательной программой М БД ОУ № 8. Содерж ание 
рабочей програм мы  реализуется с учетом возрастны х особен ностей  дош кольников и 
спецификой М БДОУ.

1.1. А к т у а л ь н о ст ь  п р о г р а м м ы

В настоящ ее время психологическая служ ба образован ия интенсивно 
развивается и становится одним из сущ ественны х ком понентов целостной системы  
образования России. Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 
приоритетны х задач развития современного дош кольн ого образован ия и рассматривается 
как условие реализации осн овной образовательной программы  ДОУ.

Сегодня актуальной является задача дальнейш его улучш ения 
бразовательной работы  с детьми дош кольного возраста, качественной подготовки их к 

обучению  в ш коле. Психологическая готовность ребен ка к ш кольному обучению  
является важ ны м итогом психологического развития в период дош кольн ого детства.

Одн ако в последнее время значительно увеличилось число детей 
дош кольного возраста, у которы х отмечаю тся те или ины е отклон ен ия в развитии. По 
данны м И н ститута коррекционн ой педагогики РАО, количество таких детей составило 
59% от популяции. Из них у 21%  наблю дается устойчивая патология, у 38% дош кольников 
функциональны е наруш ения. Обе категории детей отличаю тся от нормально 
тазвиваю гцихся сверстни ков тем, что испы ты ваю т стойкие и вы раж енны е наруш ения в 
социально -  психологической адаптации в силу тех или ины х причин. Именно 
-моциональное вы паден ие ребен ка из коллектива ровесн иков является одним из первы х 
признаков «социального вы виха» (Л. С. В ы готский) и мож ет привести к отклонениям в 
формировании личности (Г . М. Бреслав) даже при наличии слабо вы раж енны х 
наруш ений в развитии . Кроме того, около 80% роди телей  неадекватно оцениваю т 
возможности и проблемы  своих детей, что сущ ественно затрудн яет у первы х -  позиции 
сотрудничества с персоналом детского сада, у последн их -  устойчивой самооценки и 
мотивации к преодолен ию  трудностей.

Все чащ е у современны х детей проявляю тся признаки наличия 
минимальны х мозговы х дисфункц ий (ММ Д). Уже в дош кольном возрасте 15 -  25% детей, 
страдаю т какой -  либо хронической патологией, а к 7 годам число таких детей в ряде 
гегионов стран ы  30-35 %. М озговы е дисфункции являю тся базой для развития таких 
-индромов, как синдром наруш ения внимания и гиперактивности. Наличие мозговы х 
дисфункций, приводящ их к затруднениям в формировании произвольной регуляции, 
является серьезны м противопоказанием для начала системати ческого обучения, хотя в 
■ еестр медицинских оно не входит. В связи с этим правильн о организованное 
психологическое сопровож дение ребен ка в ДОУ позволит создать оптимальны е условия 
лея адаптации и адекватного самоутверж дения ребен ка в группе детского сада и в семье.

Деятельн ость современного педагога-психолога Д ОУ  направлена, с одной 
стороны , на создан ие условий для реализации возмож ностей  развития ребенка в 
т ш кольном возрасте, а с другой, на содействие становлен ию  тех психических 
- вообразований, которы е создадут фундамент развития в последую щ ие возрастны е 
терноды .
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Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ 
вы ступаю т фен омен ы  внутренней жизни ребен ка в возрасте от 2 до 7 лет. А предмет его 

деятельности мож но определить как психическое здоровье ребенка, охран а и укрепление 
которого происходит в ДОУ в соответствую щ их дош кольн ому возрасту видах 
деятельности (общ ении, игре, позн авательно-исследовательской и др.).

Развитие ребен ка вы ступает как социокультурны й процесс, 
осущ ествляю щ ийся посредством вклю чения ребен ка в разнообразны е сферы  
общ ественной практики , в ш ирокий контекст соц иальн ых связей посредством доступны х 
ему видов деятельности. В зрослы й вы ступает как носитель мотивационно-смы словы х 
образований, передавая их ребенку и обеспечивая его взрослен ие путем организации 
специфически детских видов деятельности.

1.2. Н о р м а т и в н о -п р а в о в а я  док у м ен т а ц и я

Н ормативн о-правовой базой для разработки  Программы  является:

• Кон вен ция о правах ребенка. Принята резолю ц ией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года;

• Д еклараци ю  прав ребенка. Принята резолю ц ией 1386 (XIV) Г енератьной 

Ассамблеи ООН от 20 ноября 1959 г.

•  Ф едеральн ы й закон  от 29 декабря 2012 г. №  273-Ф З «Об образовании в 

Российской Ф едерации»

• Указ Президента РФ  от 1 ию ня 2012 г. №  761 "О Национальной стратегии 
действий в ин тересах детей  на 2012 - 2017 годы "

• Приказ М и нобразования и науки РФ  от 30.08. 2013 г. № 1014 «Об 
тверждении Порядка организации и осущ ествления образовательн ой деятельности по 
сновны м общ еобразовательн ы м  программам - образовательн ы м программам

дош кольного образования"

• Приказ М инистерства образования и науки  Российской Ф едерации от 
".10.2013 №  1155 «Об утверж дении федерального государственн ого образовательного

-дандарта дош кольного образования»

• Санитарно-эпидемиологические требован ия к устройству, содержанию  и 
гганизац ии реж има работы  дош кольны х образовательн ы х организаций» (Утверждены

становлением Г лавн ого государственного сан итарного врача Российской от 15 мая 2013 
да № 26 «Об утверж ден ии  САНПИН» 2.4.3049-13)

• П рофессиональн ы й стандарт «П едагог-психолог (психолог в сфере 
'эазован и я)» приказ  М ини стерства труда и социальной защ иты  от 24 ию ля 2015 г. №  514

а

А так ж е следую щ ие нормативно-правовы е акты , регламен тирую щ ие деятельность 
гдагога-психолога в образовании:

• О введении в ш таты  дош кольны х учреж дений долж ности психолога и о 
дборе на эту долж ность специалистов. Письмо М ини стерства народного образования

УФ СР от 30.11.1989 №  247/18-21.

• О практике проведения диагностики  развития ребен ка в системе 
: ш кольного образования. Письмо М инобразования РФ  от 07.04.99 №  70/23-16.

• О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМ ПК) образовательного 
учреждения. Письмо М инобра7зования РФ  от 27.03.2000 №  27/901-6.

•  Об использован ии  программ индивидуальн ого адаптивн ого развития при 
дготовке детей  к ш коле. Письмо Департамента общ его и дош кольного образования

М инистерства образован ия РФ  от 17.02.2004 №  14-51-36/13.
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• Об обеспечении успеш ной адаптации ребен ка при переходе со ступени 
начального общ его образования на основную . Письмо Минобразования РФ  от 21.05.2004 
V 14-51-140/13.

• Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреж дений образования. 
1 'инструктивное пи сьм о М и нобразования РФ  от 22.01.1998 №  20-58-07 ин /20-4.

• П олож ен ие о службе практической психологии в системе М инистерства 
'разован ия Российской Ф едерации. Приложение к приказу М инобразования РФ  от

22.10.99 г. №  636.

• Этический кодекс педагога-психолога служ бы  практической психологии 
'разован и я России.

1.3. О б щ и е  св еден и я  об  о бщ ео б р а зо в а т ел ь н о м  у ч р еж де ни и

М ун иц ипальн ое бю джетное дош кольн ое образовательн ое учреждение 
Детский сад общ еразвиваю щ его вида № 8 «В асилек» мун ици пальн ого образования 

эодского округа Симферополь Республики Кры м, Россия располож ено по адресу: г. 
Симферополь, пгт. А грарное, ул. Научная, д 4 . Учредителем М БДОУ№ 8 является 
админ истрац ия города Симферополя Республики Кры м. Учреж дение имеет:

• Устав, регистрационны й № 80 от 25.12.2014г., утвержденны й
Чдминистрацией города Симферополя Республики Кры м,

• Свидетельство о государственной регистрац ии ю ридического лица 
№ 1159102003720 от 04.01.2015г.

В ДОУ функционирует 8 групп, из них: 1 -  группа раннего возраста, 1 - 
чладш ая, 2 -  средн ие, 2 -старш и е, 2 -  подготовительны е.

Учреж дение посещ аю т дети от 2-х до 7-и лет. В се группы  комплектую тся на 
снове соц иальн ого заказа, потребностей родителей воспитан ников и на основе медико- 

“едагогического обследования.
Д етский  сад оснащ ен  соответствую щ им оборудованием, нормативно- 

ехническими средствами обучения.
М БДО У№  8 реализует основны е задачи дош кольного образования:
-обеспечен ие права каж дого ребён ка на доступное и качественное дош кольное 

«б разование;
-сохранение един ого образовательного простран ства в условиях вариативности 

дош кольного образования;
-охрану ж изн и и укрепление физического и психического здоровья детей.
В соответствии с рекомендациями территориальн ой ПМ ПК с детьми проводит

• : ррекц ионно-развиваю щ ую  работу педагог-психолог.

1.4. В о зр а с т н ы е  о со б ен н о ст и  и  н о в о о б р а зо в а н и я  до ш к ол ь н о г о  в озр аст а

Д ош кольн ы й возраст является периодом ин тен сивного формирования психики на 
-тове тех предпосы лок, которы е сложились в раннем детстве.

По всем лин иям психического развития возн икаю т новообразования различной 
степени вы раж ен ности, характеризую щ иеся новы ми свойствами и структурны ми 
собенностями. Прои сходят они благодаря таким факторам, как речь и общ ение с

• оослы ми и сверстниками, различны м формам позн ан ия и вклю чению  в различны е виды  

деятельности (игровы е, продуктивны е, бы товы е).
Наряду с новообразованиями , в развитии психофизиологических функций 

ас зникаю т слож ны е социальн ы е формы  психики: личность и ее структурны е элементы  
характер, интересы ), субъекты  общ ения, познания и деятельности и их основны е 

' мпоненты  —  способности и склонности. Одн овремен но происходит дальнейш ее 
развитие и .соц иализац ия ребенка, в наибольш ей степени вы раж енны е на 
психофизиологическом уровне, в познавательны х функциях и психомоторике. 
- 'рмирую тся новы е уровн и психических функций, позволяю щ ие ребенку адаптироваться 

-оциальны м условиям  и требованиям жизни.
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При участии  взрослы х, которы е организую т, кон тролирую т и оцениваю т 
мление и деятельность  ребен ка происходит вклю чен ие ребен ка в социальны е формы

- недеятельности, в проц ессы  познания и общ ения, в различны е виды  деятельности,

• - чая игру и начальн ы е формы  труда. В зрослы е, родители, воспитатели во многом
деляю т своеобразие и слож ность психического развития дош кольн ика, поскольку они

- • - чаю т ребен ка в разны е сферы  ж изнедеятельности, корректируя процесс его развития..
1.4 .1 . В о зр а ст  от  2 до  3 л ет

Продолж ает развиваться предметная деятельность  (развиваю тся соотносящ ие и 
г д и й н ы е  действия), ситуативно-деловое общ ен ие ребёнка и взрослого; 

. : .гш ен ствуется восприятие, речь, начальны е формы произвольн ого поведения, игры ,
- -  7Дно-действенное мы ш ление.

В ходе совм естной с взрослы ми предметной деятельности продолж ает развиваться 
- дание речи. Ин тен сивн о развивается активная речь детей. К концу третьего года 

«Г' ни речь становится средством общ ения ребён ка со сверстниками. В этом возрасте у 
: формирую тся новы е виды  деятельности: игра, рисование, конструирование.

11гра носит процессуальн ы й характер, в середин е третьего года жизни появляю тся 
з ж т в и я  с предметами - заместителями.

Лети могут осущ ествлять вы бор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 
га. лн чать  мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимаю т все звуки родн ого язы ка, но произносят их по-
своему.

Основной формой мы ш ления становится наглядно-действенная.

Для детей этого возраста характерна неосозн ан ность мотивов, импульсивность и
-  мость чувств и ж еланий от ситуации. У детей появляю тся чувства гордости и сты да, 

-ю т формироваться элементы  самосознания, связанны е с идентификацией  имени и 
Ранний возраст заверш ается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как

г  дельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
д а о ;  вож дается рядом отрицательны х проявлений: негативизмом, упрямством,
- л г  пен и ем  общ ен ия с взрослы ми. Кризис мож ет продолж аться от нескольких месяцев до 

дв ух  л ет.

1.4.2 В о зр а ст  от  3  до  4 л ет .

11гра становится ведущ им видом деятельности в дош кольн ом возрасте.
Главной особен ностью  игры  является её условность: вы полнение одних действий

- ( днями предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 
~ : : гетами. Основны м содерж анием игры  младш их дош кольн иков являю тся действия с

| т  - хами и предметами-заместителями.
В младш ем дош кольном возрасте происходит переход к сенсорны м эталонам. К 

та- л младш его дош кольного возраста дети могут восприни мать до 5 и более форм 
" с п л е л о  в и до 7 и более цветов, способны  ди фференцировать предметы  по величине, 
~ . - тироваться в простран стве группы  детского сада, а при определённой организации 

- зательного процесса -  и в помещ ении всего дош кольн ого учреждения.
Развиваю тся память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 - 4  

и 5 -  6 названий предметов. К концу младш его дош кольн ого возраста они способны  
ис енить значительн ы е отры вки из произведений.

Продолж ает развиваться наглядно-действенное мы ш ление. При этом 
хсе 'газован и я ситуац ий в ряде случаев осущ ествляю тся на основе целенаправленны х 
гг* *' с учётом ж елаемого результата. Дош кольники способны  установить некоторы е 

■ згьгтые связи и отн ош ен ия меж ду предметами.
В младш ем дош кольн ом  возрасте начин ает развиваться воображение. 

В заимоотнош ения детей: они скорее играю т рядом, чем активно вступаю т во 
ем действие. Однако в этом возрасте наблю даю тся устойчивы е избирательны е 

Еоотнош ения. Конфликты  меж ду детьми возн икаю т преимущ ественно по поводу 
пек. Полож ение ребён ка в группе сверстников во многом определяется мнением 

Ш -~ ::ателя.
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Поведение ребён ка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолж ает 
знваться их половая идентификация.

1.4.3. В о зр а ст  от  4 до  5 л ет

В игровой деятельности появляю тся ролевы е взаимодействия. Происходит 
та.: деление игровы х и реальн ы х взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основны е геометрические фигуры , вы резать ножницами, 
« -•-теивать изображ ен ия на бумагу.

Ф ормирую тся навы ки планирования последовательности действий.
Дети способны  упорядочить группы  предметов по сенсорному признаку -  

эсллчине, цвету; вы делить такие параметры , как вы сота, длин а и ш ирина.
Начинает склады ваться произвольное внимание.
Начинает развиваться образное мы ш ление. Дош кольн ики могут строить по схеме, 

тс _лтъ  лаби рин тн ы е задачи.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказы вается доступной 
- . ~едоточенная деятельность  в течение 1 5 - 2 0 минут. Он способен  удерж ивать в памяти 
~  • в выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Речь детей  при взаимодействии 
ДГ г с другом н осит ситуативны й характер, а при общ ен ии с взрослы ми становится вне 
сжту ативной.

В общ ен ии ребён ка и взрослого ведущ им становится познавательны й мотив. 
Повы ш енная обидчивость представляет собой возрастной  феномен. 

В заимоотнош ен ия со сверстниками характеризую тся избирательностью , 
Н х з л яю тся постоян ны е партнёры  по играм. В группах начин аю т вы деляться лидеры .

1.4.4. В о зр а ст  от  5 до  6 л ет

Дети могут распределять роли до начала игры  и строить своё поведение, 
вживаясь роли. Речь, сопровож даю щ ая реальны е отнош ен ия детей, отличается от 
эн речи. Дети начин аю т осваивать социальн ы е отнош ения и понимать 

ш нённ ость позиций в различны х видах деятельности взрослы х. При распределении 
:н могут возн икать конфликты , связанны е с субордин ац ией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретаю т сю жетны й 
-■ стер: по рисунку мож но судить о половой принадлежн ости и эмоциональном 

янии изображ ён ного человека.
Конструктивн ая деятельность может осущ ествляться на основе схемы , по замы слу 

.ловиям . Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Продолж ает соверш енствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

ежуточны е цветовы е оттенки; форму прямоугольн иков, овалов, треугольников, 
зринимаю т величин у объектов, легко вы страиваю т в ряд по возрастанию  или 

ш ю  до 10 различн ы х предметов.
В осприятие представляет для дош кольников слож ности, особенно если они 
одновременн о учиты вать  несколько различны х и противополож ны х признаков.
В старш ем дош кольн ом  возрасте продолж ает развиваться образное мы ш ление, 

я лжает соверш ен ствоваться обобщ ение, что является основой словесно - логического 
якния.

В оображ ение будет активно развиваться лиш ь при условии проведения 
льной работы  по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольн ому вниманию .
Продолж ает соверш енствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказы вать, рассказы вать по картинке, 

1 -вая не только главное, но и детали.
Достиж ения этого возраста характеризую тся распределен ием ролей в игровой 

.льности; структурированием игрового пространства; дальн ейш им развитием 

зительной деятельности, отличаю щ ейся вы сокой продуктивностью ; применением в
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• :  нструировании обобщ ён ного способа обследования образца; усвоением обобщ ённы х
- ~ хю бов изображ ен ия предметов одинаковой формы .

В осприятие в этом возрасте характеризуется анализом слож н ы х форм объектов; 
п з в и ти е  мы ш лен ия сопровождается освоением мы слительны х средств 
V ематизированны е представления, комплексны е представления, представления о
- кличности изменений ); развивается умение обобщ ать, причинное мы ш ление, 
ы ображ ен и е, прои звольн ое внимание, речь, образ Я .

1.4.5. В о зр а ст  от  6 до  7 л ет

Д ети  подготови тельн ой  к ш коле группы  начин аю т осваивать сложны е 
ї  .іимодействия лю дей. Игровое пространство услож няется. Д ети  могут комментировать 

. : и н ен и е роли тем или ины м участником игры .
Более явны ми становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Сражение человека становится ещ ё более детализированн ы м  и пропорциональны м.
При правильном  педагогическом подходе у детей формирую тся художественно- 

• -'ческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владею т обобщ ённы ми способами ан ализа, как изображ ений, так и 
-~роек; не только анализирую т основны е конструктивны е особен ности различны х 

-- талей, но и определяю т их форму на основе сходства со знакомы м и им объёмны ми 
іредм етам и .

У детей  продолж ает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
Є7- временно учиты вать  несколько различны х признаков.

Развивается образное мы ш ление, однако воспроизведение метрических 
■  - тлений затрудн ено. Продолж аю т развиваться навы ки обобщ ения и рассуждения, но 

■ єй  в значительной степени ещ ё ограничиваю тся наглядны ми признаками ситуации.
Продолж ает развиваться внимание дош кольников, оно становится произвольны м.
В результате правильн о организованной образовательной работы  у дош кольников 

7:-  знваю тся ди алоги ческая и некоторы е виды  монологической речи.
В подготови тельн ой  группе заверш ается дош кольн ы й  возраст. Его основны е 

: стиж ен ия связаны  с освоением мира вещ ей, как предметов человеческой культуры ; 

* - снием форм позитивн ого общ ения с лю дьми; развитием половой идентификации, 
7 ированием позиц ии  ш кольника.

К концу дош кольн ого возраста ребён ок обладает вы соким уровнем 
-звательн ого и личностного развития, что позволяет ему в дальнейш ем успеш но 

;  - ~ъся в ш коле.

1.5. В еду щ и е  ц ел и  и  за дач и  п р ог р а м м ы

П едагог-психолог ДОУ осущ ествляет деятельность  в пределах своей 
7’ : еесиональной компетен тности, работая с детьми, имею щ ими разны е уровни 

■ сгхяческого развития.

Цель программы : определение основны х направлений психологического 
■ п р о в о ж ден и я, реализации образовательны х ин иц иатив для обеспечен ия полноценного 
%17мирования целевы х ориентиров дош кольного образования.

Дан ная цель сформирована в задачах:

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
ч - их эмоционального благополучия;

• обеспечение равны х возмож ностей полн оценного развития каж дого ребёнка 
•  “ст'иод дош кольн ого детства независимо от места прож иван ия, пола, нации, язы ка,

зтьного статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченны х 
■р  кностей здоровья);

• обеспечение преемственности основны х образовательн ы х программ 
Ш - • :льного и начального общ его образования;

• создание благоприятны х условий развития детей в соответствии с его 
ш  '-^тн ы м и  и ин дивидуальн ы ми особенностями и склонностями  развития способностей и 
із» * -з-ского потенц иала каж дого ребён ка как субъекта отнош ен ий  с самим собой, другими
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детьми, взрослы ми и миром;

• объедин ен ие обучения и воспитания в целостны й образовательны й процесс 
за основе духовн о-нравствен ны х и социокультурны х ценностей и приняты х в общ естве 
' г дзнл и норм поведения в интересах человека, семьи, общ ества;

• формирование общ ей культуры  личности детей, развитие их социальны х, 
- т -зственн ы х, эстетических, интеллектуальны х, физических качеств, инициативности, 
сам эстоятельности и ответственн ости ребёнка, формирование предпосы лок учебной 
тщ ательности;

• обеспечен ие вариативности и разн ообразия содерж ания образовательны х 
г* грамм и организац ион ны х форм уровня дош кольн ого образования, возмож ности

:* г чарован ия образовательн ы х программ различной направлен ности с учётом 
в-'тазовательн ы х потребностей и способностей детей;

• формирование социокультурной среды , соответствую щей возрастны м,
• - ливидуальны м, психологическим  и физиологическим особен ностям  детей;

• обеспечен ие психолого-педагогической поддерж ки семьи и повы ш ения 
етентности родителей (законны х представителей) в вопросах развития и образования.

■ ран ы  и укрепления здоровья детей;

• определени е направлений для систематического взаимодействия физических 
и ю ридических лиц , а такж е взаимодействия педагогических и общ ественны х 
агъелинений.

Психологическое сопровож дение рассматривается, как стратегия работы  педагога- 
1с>:> лога ДОУ, направленная на создание социальн о-психологических условий для 

- ~;:лного развития и обучения каж дого ребенка.
Задачи психологического сопровож дения кон кретизируются в зависимости от 

ш - _ста детей, уровн я их развития.

1.6. П р и н ц и п ы  и  п одхо ды  к  фо р м и р о в а н и ю  р а б о ч ей  п р о гр а м м ы

Психологическая служ ба образования весьма ин тен си вно развивается в наш ей 
гта.-:е и в настоящ ее время представляет собой специальн ую  отрасль психологической 
-- • •: и практики. Ее появление в культурном пространстве наш его общ ества обусловлено 
» '  сготовлено научны ми трудами Б. Г. Ананьева. Л. И. Бож ович, Л. С. В ы готского, П. Я .  

1 _  - серина, В. В. Давы дова, А. В. Запорож ца, А. Н. Леонтьева, М. И. Лисиной, Н. А. 
1  с-ч и н ской . В. С. М ерлин а, В. Н. М ясищ ева, С. Л. Рубинш тейна, А. А. Смирнова, Б. М. 
1  свет : за. Д. Б. Элькон ин а и др.

Согласно фундамен тальн ы м теоретическим полож ен иям, разрабаты ваемы м в 
‘ ; - .ствен ной психологии, психика человека (как в филогенетическом, так и в 
к ~ : генетическом отнош ении) является продуктом развития. Психическое развитие 

. одит в процессе присвоения социального опы та, накопленного человечеством. 
-- ьление личности начин ается с первы х мин ут ж изни и идет вместе с психическим 
з г чем ребенка. С. Л. Рубинш тейн  отмечал, что развитие психики следует 

а с е  тгривать не только как рост, но и как изменение, как процесс, при котором 
и. -.ствен н ы е услож н ен ия и изменения переходят в качественны е, коренны е, 
Ж -=с “венны е и приводят к скачкообразно проявляю щ имся новообразованиям. 

< . ; нно больш ое значение для развития практической психологии имею т
|?  - :_ тен тальн ы е полож ен ия культурно-исторической теории Л. С. В ы готского. Л.С. 
9ь тский вы двинул идею  о сензитивны х периодах развития личности, предложил 

ш  '-стн ую  периодизац ию , где подробнейш им образом раскры л ценность каждого 
* т - с т а ;  показал слож н ость  и значимость для развития личности переходны х периодов, 
ж  '  ь;е назвал кризисами; подчеркивал взаимообусловленн ость всех этапов онтогенеза.

При разработке рабочей программы  учиты вались научные подходы  формирования 
ш - - хгги ребенка:

- Д еятельн остн ы й  подход (Л.А .В енгер, В .В .Д авы дов. А.В .Запорожец, 

Леонтьев, Н .Н .П оддьяков, Д.Б. - Культурно-исторический  подход (Л.С.В ы готский. 
|1 3 р н я) , Эльконин  и др.);

11



Личн остн ы й  подход (Л.И .Бож ович, Л.С .В ы готский, А .В .Запорожец ,
Леонтьев, В .А .П етровский , Д .Б.Эльконин  и др.) .

Эти подходы  к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 
связаны  и составляю т теоретико-методологическую  основу для:

• сохранени я и укрепления здоровья воспитанников;

• формирования у детей адекватной уровню  образовательн ой программы  
хгтной картин ы  мира;

• формировани я основ социальной и ж изн енн ой адаптации ребенка;

• развития позитивного эмоц иональн о-ценн остного отнош ения к

« - -  - аю щ ей среде, практической и духовной деятельности человека;

• развития потребности в реализации собственн ы х творческих
К с с  бностей.

При составлен ии программы  учиты вались следую щ ие научны е принципы :

• принцип развиваю щ его образования, которы й реализуется через деятель- 
■ »." : каждого ребен ка в зоне его ближ айш его развития;

• сочетан ие при нц ипа научной обоснованности и практической применимости, 
; соответствие основны м полож ениям возрастной  психологии и дош кольной

Ь ан гоги к и ;

• соответствие критериям полноты , необходимости и достаточности,
■  " ‘ гжаясь к разумному «минимуму»;

• един ство воспитательны х, развиваю щ их и обучаю щ их целей и задач в
~ .-.се реализац ии , которы х формирую тся знания, умения и навы ки, имею щ ие

» - г сгедствен н ое отнош ение к развитию  детей дош кольн ого возраста;

• принц ип интеграции образовательны х областей в соответствии с 
* г  г -Стными возмож ностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
ш  хностями образовательн ы х областей;

• комплексн о-тематический  принцип построения образовательн ого процесса;

• реш ение программны х образовательны х задач в совместной деятельности 

■ эсхслого и детей  и самостоятельной деятельности детей  в рамках непосредственно 
«»'?_ вательной деятельности , при проведении реж имны х момен тов в соответствии с 
3 . знями М БДОУ;

• построен ие образовательного процесса н а адекватных возрасту формах 
за:«: гы с детьми . Основной  формой работы  с детьми дош кольного возраста и ведущ им
■  : деятельности для них является игра.

Реализац ия прин ципа непреры вности образования требует связи всех ступенек 
: сдель н ого  образования. Приоритетом с точки  зрен ия непреры вн ости образования 
ш длегся обеспечение к концу дош кольного детства такого уровн я развития каждого 
г е генка. которы й позволит ему бы ть успеш ны м при обучении по программам начальной 
и з  :ы . Соблю ден ие прин ципа преемственности ориентировано на формирование у 
: _ • ельн ика качеств, необходимы х для овладен ия учебн ой деятельностью  - 
т* знательности, иниц иативности, самостоятельности, произвольн ости и др.

1.7. П л а н и р у ем ы е р езу л ь т а ты  р еа л и за ц и и  п р о г р а м м ы

М л адш ая  г р у п п а .

Ф изически  развиты й , овладевш ий осн овн ы ми культурно-гигиеническими 
М в ик ам и .

У ребен ка сформирована соответствую щ ая возрасту координация движений. Он 
~ являет полож ительное отнош ение к разнообразны м физическим упражнениям, 

- “ . 1ится к самостоятельн ости  в двигательной деятельности , избирателен  по отнош ению  
г некоторым двигательны м действиям и подвижны м играм. Дош кольник владеет 
3 : ентарной культурой поведения во время еды  за столом, навы ками самообслуж ивания 

лы вания, одевания. Правильно пользуется предметами личной  гигиены  (полотенцем,
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повседневном 
обмениваться 
наблю дать за

ым платком, расческой)
Лю бознательн ы й , активны й.
Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общ ении со 

.ды ми. о чем свидетельствую т многочисленны е вопросы о лю дях, их действиях, о 
гых, предметах ближ айш его окружения («Что такое?»,«Кто такой?», «Что 

гг? >,«Как назы вается ?».Проявляет стремлен ие к наблю дению , сравнению , 
'г тован и ю  свойств и качеств предметов, использованию  сенсорны х эталонов (круг, 
рах треугольник), к простейш ему экспериментированию с предметами и материалами 

ъ :: и. снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с педагогом познавательной 
гел ы ю сти  переж ивает чувство удивления, радости познан ия мира.

Эмоц ион ально отзы вчивы й.
Ребенок проявляет эмоциональную  отзы вчивость, подраж ая примеру взрослы х, 

ся утеш ить обиж енного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах 
рю л -зть  эмоциональн ы е состояния лю дей (радость, веселье, слезы , гнев), веселую  и 

гтную музы ку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослы х, а также и 
* тных («Дети играю т с котятами —  всем весело»), эмоциональн о откликается на 

• в : - ание прочитан ного, сопереж ивает героям.
Овладевш ий средствами общ ения и способами взаимодействия со взрослы ми, и 

■ третн и кам и .
Ребенок охотно вклю чается в совместную  деятельн ость со взрослы м, подражает 

:ействиям, отвечает н а вопросы  взрослого и комментирует его действия в процессе 
I гстной игры , вы полнени я режимны х моментов.

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию  в игре, в 
нии  и бы товой деятельности: может спокойно играть рядом,
_;:<ами. объедин яться в парной игре, вместе рассматривать картинки 
ю н им и ж ивотн ы ми и прочее.

У ребенка значительн о увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 
€ -  лечи. он  пользуется не только просты ми, но и слож ны ми предложениями.

Способн ы й управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 
а : :ных ц енн остн ы х представлений, соблю даю щ ий элемен тарны е общ еприняты е 
■ ас г: и правила поведения.

Ребенок освоил некоторы е нормы  и правила поведения, связанны е с определен- 
разреш ен иями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 

;. ■ тветствие поведени я другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок 
иты вает удовлетворение от одобрения правильны х действий взрослы ми.

Дети могут спокойно, не меш ая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с 
• с о е й  игруш кой, участвовать в неслож ной совместной  практической деятельности. 
Г?* ч гляю т стремлен ие к полож ительны м поступкам, но их взаимоотнош ения зависят от 
« і ~  _лии и пока ещ е требую т постоянного внимания воспитателя.

Способн ы й  реш ать интеллектуальны е и личностны е задачи (проблемы ), 
о е  ї ю тны е возрасту.

Ребенок активно участвует в разн ообразн ы х видах деятельности: в играх, 
: сдельны х упраж нени ях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 

ая. -пользованию , в рисовании, лепке, речевом общ ении, в творчестве (имитации, подра- 
и  образам ж ивотн ы х, тан цевальны е импровизации и т.п.). Принимает цель, в играх, в 

гдчетной и художественной деятельности по показу и побуж дению  взрослы х ребенок 
> лит начатую  работу до определенного результата.

Ребенок владеет игровы ми действиями с игруш ками и предметами-заместителями, 
»отачивает игровой сю жет из нескольких эпизодов, приобрел первичны е умения 
свого поведения.

Ребенок оказы вается способны м не только объединять предметы  по внеш нему 
- детву (форма, цвет, величина), но и усваивать общеприн яты е представления о группах 

п ом етов  (одежда, посуда, игруш ки). Участвует в элемен тарной исследовательской 
с т е л ь н о с т и  по изучен ию  качеств и свойств объектов неж ивой природы , в посильной 
с т е л ь н о с т и  по уходу за растениями и ж ивотны ми уголка природы .

Ребенок способен  предлож ить собственны й замы сел и воплотить его в игре, 
: :>нке, постройке.

Имею щ ий первичн ы е представления о себе, семье, общ естве, государстве, мире и 
гдироде.
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