


т • Молоко |24 |23 0.46 0.69 0.92 12.19 0,23
Итого» 130

Свежие овощп«4(.) яс О прцы  свежие |44 [42 0.29 0 1.18 5,84 4.2
Итого 40

Соль»24 Соль |5 0 0 0 (■)
Итого

Хлеб пшеш1чный*4п Хлеб белый |зи [30 2,49 0,39 14.43 68.1
Итого 30

Хлеб ржаной*39 Хлеб Вилинский |50 150 () 0 0 0
Итого 30

снежок с Снежок- |185 1180 5,04 5,76 8,46 104,4 1,62
Итого

Печенье»44 Печенье |зо 30 3 22,86 121,8
Итого 50

Чай с лимоном и сахаром*35 Лимоны 8 8 0.07 0,01 0,24 2,72 3,2
Чай 0,3 0.3 0 0 0 0 0,()3
С ахар 1U 10 0 0 9,98 37,4

Итого 180
О ш ет  с сыром«25 Яйцо 1.4 1.4 177,8 161 9.8 2198

Масло сл1шочное 9 9 0.05 7,7 0.08 67.41
>жин Сыр 11 10 0 0 0 0 0 2

1\1олоко 21 21 0,42 0,63 0,84 11.13 0,21
Итого 160

Свежие овощи*38 Помидоры свежие | 50 145 0.14 0 1,31 5,72 11.25
Итого 50

Хлеб пшен1Л1нып«40 Хлеб белый |30 |зо 2,49 0,39 14,43 68,1
Итого 30

Хлеб ржаной*40 Хлеб Вилинский | 20 |20 0 0 0 Г)
Итого 40

Итого гл 1 день 252,3 216.32 549,51 5041,3 591,12

День:
Неде.1ш:
Во1р;1стн»я
катсгор11я:

Вторник 
1 неделя

сад 12 ч

Прием лиши № блюда Наименование блюда Продукты Масса Выход Пишевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамин
Брутто Нетто б.тюда Б ж С, мг

Батон с маслом«38 Батон 49 40 0 0 0 0
Масло сливочное 10 10 0.06 8.55 0,09 74,9

Итого 40
Какао с молоком*36 Какао-порошок 2 0 0 0 0

Сахар 10 10 0 6 9,98 37,4
Завтрак- Молоко 110 ПО -) 3.3 4,4 68 3 1.1

Итого 180
Каша Ж1щкая манная*34 Масло сл1юочное 5 5 0,03 4.28 0,05 37.45

Крупа манная 12 12 1,36 Г) 08 8,8 39 П
Сахар 5 0 0 4 99 18,7
Молоко 168 168 3,36 5.04 6,72 89.04 1.68

Итого 180
плоды и ягоды свежие. Нектарин 111 100 0 С.) 0 Г) 5.4



4

Второй завтрак

Апельсины 114 100 0.7 0 6.3 28.5

Груши 111 10(!> 0.4 0=3 10.3 47 5

Сл1т а 116 100 0.8 0,3 9,6 49 10

Персик- 111 100 0,9 0,1 9.5 45 10

Яблоки 114 100 0.3 0 10,2 41,4 10

Абрикос 116 100 0,9 0,1 9 44 10
Итого 100

Обед

88
суп картофельный с Масло растительное 4 4 0 4 0 35,96

Сметана > 5 0,11 1 0,15 10,2 0,02

Морковь 15 13 0.13 () 0,73 3,43 0,65

Лук репчатый 25 23 0,35 0 1.98 8,9 2,3

Картофель 9С1 80 1.12 0 11.04 46,48 16

Вермишель, макароны 12 12 1.25 0,11 9,02 39,84

Итого картофел 
ь 0.04,

Сухофрукты 10 10 0.16 0 6,45 27,36

Сахар 14 14 0 0 13.97 52,36
Итого 180

Масло слрвочное 8 8 0,05 6,84 0,07 59,92

Мясо г'овддина 112 80 11,28 3,92 0 80,64

Морковь 16 13 0.13 0 0,73 3,43 0,65

Лук решштый 11 10 0.15 0 0,86 3.87 1

Рис 46 46 3-22 0,28 35,56 148,58

Томат 7 7 0,02 0 0.2 0,89 1,75
Итого 210

Свежие овощи* 38 Помидоры свежие Ио |45 0,14 0 1,31 5,72 11,25

Итого 50

Соль*24 Соль 15 |5 0 0 0 0
Итого

УкрощПетрушка.Лук 
зеленый* 12

Петрушка -1 0,06 0 0,13 0,76 3

У крои о А 0,06 0 0,13 0,76 ->

Лук зеленый 0 О 0,02 0 0.С)6 0.32 0,6
Итого 2

Хлеб пшеничный*38 Хлеб белый |40 |40 3,32 0,52 19.24 90,8
Итого 20

Хлеб ржаной*38 Хгтеб Вгтлинскии |50 |50 0 0 0 0

А 1
Итого

("1 1 я
30

15,88 14,38 0.88 196.25

Полдник-

Булочка Веснушка* 14 Яйцо
Масло сливочное

и, 126 
3,5

и, 1—'  
3,5 0,02 2,99 0.03 26,22

Изюм 1,8 1.7 0 0 0 0

Мука пшеничная 42 42 4.45 0.55 30.74 138.18

Сахар 3.5 3,5 0 0 3,49 13,09

Лпожжи 1 1 0.13 (J 0,08 0.85
Итого 50

Кипяченное молоко*34 Моппкп 1189 |18() 3.6 5,4 7.2 95.4 1,8
Итого

г» 3
200

С) 0 0 0 0,03

Ужин

Чай с сахаром*35 Чай
Сахар

0,3
10 10 0 0 9,98 37.4

Итого 200

Пудинг творожный*34 Яйцо 0,25 0,25 31.75 28,75 1,75 392,5

Масло сливочное 3 3 0,02 2,57 0,03 22,47

Крупа манная 8 8 0,9 0,06 5,86 26,08

Творог 76 75 10.5 13,5 0,98 169,5 0,38

(."метана 4 4 0,08 0,8 0.12 8,16 0,01



Итого та 2 день

Сахар

Сг.-щеное молоко*42

Ванилин

Молоко сгущенное

10

|20

10
0,01

Итого

Итого

200

20
1,44

101,35

1,7

109.42

9,98

11,2

273.88

37.4

65,8

2459,33 154.82

День:
Неделя:
Вотрастная
категория:

Прием пиши

Завтрак

Втором завтрак-

с р е д а  
1 неделя

сад  12 ч

Хо блюда Н аименование блюда

Чай с лимоном и сахаром*35

Батон с сыром и маслом«23

Каша жзшкая пшенная*35

плоды и ягоды свежие.

74 щ и зеленые

Продукты

Лимоны

Чай
Сахар

Батон
Масло сливочное
Сыр

Масло слзюочное
Пшено
Сахар
Молоко

Мандарины

Нектарин
Бананы
Груши
Слзюа
Персик
Яблоки

Яйцо
Щавель
М асло растительное 
Мука пшеничная
Сметана
Лук репчатый
Картофель

Гуляш из к\ринного ф1ие«34 Масло растгггельное
Курица
Мука пшеничная
Лук репчатый
Томат

390
компот из свежих плодов - 

с а д _____________________ _

Черная смородина 
замороженная

0.3
10

10

168

135

111
167

16
111
111
116

15
39

4.8
133

80

15

16

Масса

0,3
10

40

10

12

168

100

100

100
100
100
100
100

30
2.4

100

16

Нетто

Итого

Итого

Выход
блюда

180

65

Итого 210

Итого

Итого

100

180

Итого 70

Пишевые вещества (г)

0.07

0.03

0.03
1,44

3,36

1,5

0,8
0,9
0,3

63,5

0,21
0,11
0,06
1,4

0.21
0.18
0.01

Ж

0.01

0,35

5,04

0,3
0,3
0.1

57,5

2,4

0,03

0.24

9,98

0,05
7,6

6,72

10,3
9,6
9.5
10,2

1,46
0.15

13.8
0.34

0.12

Энергетическая 
ценность (ккал)

1,46
1.03

2,72

37,45

37.45
40,08
18,7

89,04

96

49

41.4

785

21,58
6.58
10.2
1,55
58,1

35.96

6.58
4.64
0.51

Витамин 
С, мг

3.2

0,03

1.68

5,4
10
5
к Г
10
10

12,9

0,02
0,4

1,2



Обед

Полдник

^’жин

Каша гречневая с маслом*38

Нектарин_________
Груши________
Г л г ш а _______
Персик________
Яблоки__________
Абрикос_________
~"ахар___________

Масло сливочное

Крупа гречневая

Гвежие овоши*39 Огурцы све'жие

Соль* 24 Соль

У кропЛетрушка,Лук 
зеленый* 12__________

Петрушка

укроп
Лук зеленый

Хлеб пшешгчный*38

Хлеб ржаной*38

417

Хлеб белый

Пряники* 40

Ряженка*34

Напиток из плодов шиповника

Хлеб Вгшинский

Пряники

Ряженка

Шиповник

Сахар

Котлета рыбная 
любительская»34

Яйцо

Хлеб белый
Рыба Треска филе
Масло сливочное
Рыба Треска
Рыба Г орбуша
Морковь

Рагу овошное*34

Лук репчатый
Молоко

Капуста цветная
Масло сливочное
Перец болгарский
Кабачки
Капуста белокочанная
Морковь_____________
Лук репчатый________
Картофель___________
К а р т о ф е л ь _______
Картофель_________ __
Картофель___________
Зеленый горошек

45

66

Ж

“Ж
“Ж

1185"

18

10

0,25

’ 57

’ 57

54

30
20 

" 54 
’ 24 

12
90
86
83
80

15

’ 45

~ Ж

Ж

50

|18Q~

18 

'  к Г

0,25

55

55 
55 

" 16

46

14

16

48
48
48
48

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

180

130

40

20

30

50

200

180

Итого 70

0,09
0Л8
0,2

0,07
0.21

0,03

5 ,б 7

0,45

0,06

0,06
0,02

3.32

5.4

0.07
0,07
0,02

0,02

4,28

1.17~.

31.75

0,5
6.38 
0,02
6.38 
11,55 
0.16 
0,09 
0,16

0,64 ~  
0,04 

О 
0,06 
0.64 
0.16 
0,09
2.69
2.69
2.69
2.69 
0,14

0,52

10,8

28,75

0,08 "
0,17
2,57
0,17
3,85

0,24

5,13

0.03

2,27

2,09
2,24
2,07
14.97

(1,05

30,б"

1.79

0,13

' 0,13 ~  
0,06

“Т 9 3 Г

7,38

9,98

1,75

2 , 8 ^
О

0,03

0,9
0,52
0,32

1 ,98~
0.05

О
0.5~^
1,98
0.9
0,52
26.5
26.5
26.5
26.5 
0,32

10.34
10,78
9,9
9,11
10,12
56,1

37,45

148.0Г

8.9

0,76

0,76~
0,32

90.8

147.6

37.4

392.5

13,62
27.5 
22,47
27.5 
80,85
4.22
2.32 
4,24

103
44,94

О
2,65
10,3
4.22
2.32

111.55
111.55
111.55
111.55 

1.86

1.19

1,1

2,3

6,4

0,6

0,05

117

0,8
0.6
0,08

32,2

23,23
2.1

27,6
0.8
0,6
38.4
38.4
38.4
38.4 
0,7



в И того 150

Хлеб пшен1иный*40 Хпеб белый |3и |30 2,49 0,39 14,43 68.1
И того 30

Хлеб ржаноп*40 Хлеб В минсктш  |30 |3и 0 С) 0 0
И того 40

П т о ю  лл 3 д«нь 162,28 138,45 340,35 3216.44 473.58

День:
Неделя:
Водрастная

Четверг 
1 неделя

сад  12 ч

Прием Г1 1ШЦ1 Л® блюла Наименование блюда Продукты
Масса Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин 

С, мгБрутто Нетто Б Ж >

Завтрак

2
Бутерброд с джемом или Батон 30 30 0 0 0 0

Масло сливочное 5 5 0,03 4.28 0,05 37,45

Повидло 20 20 0 0 0 0 0,1

Джем 20 20 0 0 0 0 2
Итого 40

Чай 0,3 0,3 0 0 0 0 0.03

Сахар 10 10 0 0 9,98 37.4
Итого 180

Каша жидкая из овсяных 
.хлопьев с маслом*34

Масло сливочное 5 5 0,03 4,28 0,05 37.45

Сахар > 5 1) 0 4,99 18,7

Хлопья овсяные 12 12 0 0 (.) 0

Молоко 176 176 3,52 5,28 7,04 93.28 1.76
Итого 180

Второй тавтрак
Ш10ДЫ и ягоды свежие. Персик 111 100 0,9 0,1 9,5 45 10

Яблоки 150 150 0,3 0 10.2 41.4 10
Итого 100

Cvn овошной*38 Капуста цветная 11 10 0.14 0 0,43 2,24 7

Масло слшочное 5 S 0.03 4,28 0,05 37.45

Перец болгарский 5 4 0 0 (j 0 3,72

Помрщоры свежие 14 12 0.04 Г) 0,35 1.52 3

Сметана 5 5 0,11 1 0,15 10,2 0,02

Морковь 10 9 0,09 0 0,5 2.38 0,45

Лук репчатый 6 5 0.08 0 0,43 1,94 0,5

Карто(1|ель 70 49 0.69 0 6,76 28.47 9,8

Зеленый горошек 5 0,1 0 0,23 1.33 <15
Итого 250

390
компот из свежих шюдов - 

сад
Нектарин 22 22 0 0 (1 0 1.19

Груши 2'’ оо 0.09 0,07 2,27 10,34 1,1

Слш а оо 0.18 0,07 2,11 10,78 л -->

Персик O') 22 0,2 0,02 2,09 9.9 л л

Яблоки оо 0.07 0 2,24 9,11 2

Абрикос 23 23 0.21 0.02 2,07 10.12 2,3

Сахар 15 15 0 0 14,97 56,1
Итого 180

Перец фаршированный»42 Масло сливочное 14 14 0.02 3,42 0,04 29,96



Обед • • Перец болгарский 140 105 0 0 0 0 97.56
Мука пш ешиная 3 3 0,32 0.04 •) ■) 9.87
А'1ясо говядина 91 67 9.45 3.28 0 67.54
Лук репчатый 17 13 0,2 0 1.12 5,03 1.3
Рис 8 23 1,61 0.14 17.78 74,29
—  . Итого 160

Соль*24 Соль |5 0 () (} 0
Итого

Соус сметанно-томатный*41 Мука пшеничная -> *> л л 0.23 0.03 1.61 7.24
Сметана 7.5 7,5 0,16 1,5 0,23 15,3 0 02
Томат 2,5 1 5 0.01 0 0,07 0,32 0 63

Итого 20
V кроп,Петрушка,Л ук 
зеленый» 12 Петрушка 0 0.06 0 0,13 0,76 3

Укроп 2 0,06 0 о л з 0,76
Лук зеленый 2 0 02 0 0,06 0,32 0.6

Итого 2
Хлеб пшешгчный*38 Хлеб белый |40 40 З.З"^ 0.52 19,24 90,8

_______________________________________________________ Итого 20
Хлеб ржаной*38 Хлеб Витпнский | 50 |50 0 0 0 0

Итого 30
снежок с Снежок 1185 11180 5,04 5,76 8,46 104,4 1 б"'

Полдник Итого
Мармелад»38 Мармелад |20 |20 0 0 0 0

Чап с лимоном и сахаром»35 Лимоны 8 8

Итого 30

0,07 0,01 0,24 2.72 3,2
Чай 0,3 0.3 0 0 0 0 0 03
Сахар 10 10 0 п 9.98 37.4

Итого 180
Ужин Омлет»34 Яйцо 1,4 1.4 177,8 161 9,8 2198

Масло сл1юочное 8 8 0.05 6,84 0,07 59,92
Молоко 16 16 0.32 0,48 0.64 8,48 0 16

Итого 160
Свежне овощи*38 Помидоры свежие |.50 145 0.14 0 1.31 5,72 11 26

Итого 50
Итого та 4 лень 2Г)5,69 202,42 149.57 3221.39 181.43

День:
Неделя:
Нотрастная
категория;

П ятница 
1 неделя

сад  12 ч

Прием пнщи Xfi блюда Наименование блюда Продукты Масса Выход Пишевые вещества (г) Энергетическая 
ненность (ккал)

Витамин 
С мгБрутто Нетто блюда Б ж

12 каша "дружба" сад К1асло сливочное 5 5 0.03 4,28 0,05 37,45
Пшено 10 10 1,2 0.29 6.33 33,4
Крупа гречневая 15 15
Сахар 5 5 0 0 4,99 18,7
Молоко 150 150 3 4,6 6 79,6 ] <;

Завтрак
Итого

Б атоне маслом*38 Батон 40 40 0 0 0 0
Масло сл1вочное 10 10 0,06 8,55 0.09 74,9



■ Итого 40
Какао с молоком»35 Какао-порошок 2 2 (3 (3 0 (3

Сахар 10 10 (3 0 9.98 37.4
Молоко 110 ПО -> л 3,3 4,4 58.3 1.1

Итого 180

Второй завтрак!

гшоды II ягоды свежие. Нектарин 111 100 (3 (3 (3 0 5,4

.Апельсины 114 100 0.7 0 6.3 28.5 60
F p v u i i i 111 100 0,4 0,3 10.3 47 5
Слива 116 100 (3.8 0,3 9,6 49 10
Персик 111 100 0.9 0,1 9,5 45 10
Яблоки 114 100 0,3 (3 1(3.2 41.4 10
Абрикос 116 100 0,9 0,1 9 44 10

Итого 100

Обед

Суп картофельный с крупой 
рисовой»34

Масло расттггельное 2,5 2,5 0 2,5 0 22.48

Сметана 5 5 (ЗЛ1 1 0,15 1(3.2 0,(32
Морковь 13 11 0.11 0 0,62 2,9 (3,55
Лук репчатый 12 11 0,17 0 0.95 4,26 1,1
Картофель 106 75 4,2 0 41.4 174,3 6(3
Картофель 104 75 4,2 (3 41.4 174,3 6(3
Картофель 102 75 4,2 0 41.4 1 74.3 60
Картофель 100 75 4.2 0 41.4 174.3 60
Рис 5 5 0.35 0.03 3,87 16,15

Итого 250

319
пгпца. тушенная в соусе с 
овощами.

'1>1пе К)рицы 118 105 9,35 3.47 0 70,35

Морковь 50 4(3 0,4 (3 2:24 10,56 л
Лук репчатый 28 23 0,35 0 1.98 8,9 2.3
Картофель 129 97 1,36 (3 13,39 56,36 19,4
Зеленый горошек 10 6 0,12 (3 0,28 1.6 (3,6

Итого 210

390 компот из свежих плодов - 
сад

Черная смородина 
замороженная

16 16 0 0 0 0

Нектарин ЛЛ 0 0 0 0 1Л9
Г рушн лл 0,09 0,07 2,27 1(3.34 1,1
Слива 22 лл 0,18 (3,07 2,11 10,78 2,2
Персик ЛЛ 0,2 0,(32 2.09 9,9 2,2
Яблоки лл 0.07 0 2,24 9.11 л л
Абрикос 23 23 (3.21 0,02 2,07 1(3,12 2,3
Сахар 15 15 0 (3 14.97 56.1

Итого 180
Свежие овощи*40 Перец болгарский 13,1 1(3,5 0 0 0 () 9.75

Помидоры свежие 16,95 14,4 0.04 0 0,42 1.83 3,6
Огурцы свежие 13,1 10,5 0,07 0 0.29 1.46 1,(-35

Итого 40
Соль*24 Соль |5 |5 (3 0 (3 0

Итого
У кроп,Петрушка,Лук 
зеленый* 12

Петрушка л л 0,06 0 (3.13 0.76 3

Укроп л 0,06 (3 0,13 0,76 л

Лук зеленый -> л 0,02 0 (3,06 0,32 0,6
Итого 2

Хлеб пшеюиный*38 ГС леб б е л ы й  | 4 0  |4 0 3,32 0,52 19,24 90,8
Итого 20

Хлеб ржаной*38 Хлеб Вилннский |.'>0 |50 1 0 0 (3 0



Полдник

>ЛК1Ш

Итого та 5 день

Печенье»44

Ряженка»34

Лай с сахаром*35

Пудинг творожный с 
изюмом*39__________

Сгущеное молоко* 41

Печенье

Ряженка

Чай
(.’’ахар

Яйцо

Масло сливочное
Изюм
Круна манная
Творог
Сахар
Молоко
Вашшин

Молоко сгущенное

30

185

0,3
10

0,167

10
97

20

30

180

0,3
10

0,167

10
96

50

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

30

50

200

200

150

20

5,4

21,21

0,02
о”

1,13
13,44

1,44

89,79

10,8

19,21

'5 7

17,28

1,5

1,7

85,55

22,86

7,38

9,98

1Л7

0,03

7,33
1,25
5.99

391,03

121 ,8

147,6

37,4

262,19

22.47

216,96
22,44

65,8

2653,55

0,05

0.03

0,48

411,42

День:
Неделя:
Возрастная
категория:

Прием пиши

Завтрак-

Второй завтрак

П оне д е л ь т  ПС 
2 неделя

сад 12 ч

№  блюда

Батон*39

Каша жидкая пшенная*35

Наименование блюда

Чай с сахаром*34 Чай
Сахар

Батон

Масло сливочное
Пшено
Сахар

поводло*28

Сок фруктовый*34

Рассольник Ленинградский со 
сметаной* 35

Продукты

Молоко

Повидло

Огурцы соленые
Масло растительное
Крупа перловая
(’метана
Морковь
Лук репчатый
Картофель

0,3
10

|40

168

Ж

Огурцы консервированные 20

20

109

Брутто
0,3
10

12

168

|з .з

180

20
10

75

Нетто

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Выход
блюда

180

40

210

15

180

Пишевые вещества (г)

0,03
1.44

3,36

0.11

0,11

0,65
0,42
0,1

0,08
4,2

Ж
О

4,28
0,35

5.04

0,(18

9,98

0,05
7,6

4,99
6,72

0,6

0,43

Энергетическая 
ценность (ккал)

0,56

41,4

37.45
40.08
18,7

89,04

1.26

1.26
2.48

40,8
2.64
1,94
174,3

Витамин 
С, мг
0,03

1,68

0,03

0,9

0,06

0,5
60



Обед

Полдник

Картофель 105 75 4,2 0 41,4 174,3 60

Картофель 102 75 4,2 0 41,4 174,3 60

Картофель 100 75 4.2 0 41,4 174,3 60

Итого 250

1
фрикадельки мясные в соусе Хлеб белый 12 12 1 0.16 5.77 27,24

Масло СЛ1В0ЧН0С 4 4 (.1,02 3.42 0,(J4 29,96

К'1ясо говядина 83 61 8,6 2,99 (j 61,49

Лук репчатый 6 Ч 0,08 0 0,43 1.94 0,5

Молоко 16 16 0,32 0.48 0,64 8,48 0,16

Итого 70

Компот из
свежезамороженных ягод» 188

Черная смородина 
замороженная

10 10 0 0 0 0

Вишня замороженная 16 16 0,13 0,1 1,7 8,32

Сахар 14 14 0 0 13,97 52,36
Итого 180

О прцы  свежие |44 |42 0,29 0 1,18 5,84 4,2

Итого 40
Соль 1-5 Ь 0 0 0 0

Итого
Мука пшеничная л л 0,23 0,03 1,61 7.24

Сметана 7,5 7,5 0,16 1,5 0,23 15,3 0,02

Томат 2.5 ^ 5 0,01 0 0,07 0,32 0,63

Итого 20

УкропЛетрушка,Лук- 
зеленый» 12

Петрушка л л 0,06 0 0,13 0.76 3

Укроп л 0,06 0 0,13 0.76 л

Лук зеленый л л 0,02 0 0.06 0,32 0,6

Итого 2

Хлеб пшеничныи»38 Хтгеп белый |40 |40 3,32 0.52 19,24 90,8
Итого 20

Хлеб ржаной»38 Хлеб Вилинский 150 |50 0 0 0 0
Итого 30

вермишель. Лапша .Макароны 
огварные с маслом»39

Масло слшочное 4,5 4,5 0,03 3,85 0,04 33,71

Вермишель, макароны 45 45 4.68 0.41 33,84 149,4
Итого 130

Булочка Российская»38 Яйцо 0,044 0,044 5,59 5.06 0,31 69,08

Масло сливочное 12 1,2 0,01 1.03 0,01 8,99

Масло растительное 1,2 1,2 0 1,2 0 10.79

М ука пшентганая лл лл 2.33 0,29 16Л 72,38

Сахар 6 6 0 0 5.99 22.44

Дрожжи 0,5 0,5 0.06 0 0,04 0,43

Молоко 2,5 0,05 0,08 CU 1,33 0,03

Итого 30

Ряженка* 34 Ряженка |l8 5  |l8 0 5,4 10,8 7.38 147,6 0,05

Итого 200

Чян с лимоном н сахаром»35 Лимоны 8 8 0,07 0,01 0,24 2,72 3,2

Чай 0,3 0,3 0 0 0 0 0,03

Сахар 10 10 0 0 S7.98 37,4
Итого 180

Каша гречневая с овошами»35 Масло слшочное 5 5 0,03 4,28 0,05 37,45



>ж ин

Итого та 6 день

Свежие овощи*38

Хлеб пшен1гчный«40

Хлеб ржаной*40

Кр\'па фечневая
Морковь
Лук репчатый

Пом1тдоры свежие

Хлеб белый

Хлеб Вилинский

45
30

|б6

Ж

45 
’ 24

Ж

Итого

Итого

Итого

Итого

130

50

30

40

5,67
0,24

0Л4

2,49

64.24

1.17

0,39

54,02

30.6
1 .зТ~
0.26

1,31

14.43

369.31

148,05
6,34
1Л6

5.72

68,1

2147,15

1,2
0,3

11,25

270,87

В ТО рШ ЕК 

2 неделя

компот из свежих плодов - 
сад _________________



Обед

Полдник

Ужин

Итого ta 7 день

Г уляш m  мяса*34

Пюре картофельное*35

Свежие овоши»38

Соль»24

Укроп,Петрушка,Лук 
зеленый* 12

Хлеб пшеничный*38

Хлеб ржаной*38

\1армелад*38

Груши
Слива
Персик
Яблоки
Абрикос

Масло сливочное
Мука пшеничная
А1ясо говядина
Морковь
Лук репчатый
Томат

Масло сливочное
Картофель
Картофель
Картофель
Картофель
Молоко

Пом1щоры свежие

Соль

Петрушка

Кисель из свежезамороженных 
фруктов*34

Пудинг творожный*34

Сп'щеное молоко*42

"ахар

Укроп
Лук зеленый

Хлеб белый

Хлео Вгшинский

Мармелад

Черная смородина 
замороженная

Крахмал
Сахар

Яйцо
Масло сливочное
Крупа манная
Творог
Сметана
Сахар

Молоко сгушенное

23

142

17

196
187
179

50

Ж

50

185

30

76

10
0,01

23

129
20

128
128
128
128
23

45

180

20

30

10

0.25

75

0,01

" Ж

Итого 180

П тою 70

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

П тою

Итого

Итого

50

20

30

30

200

Итого

Итого

200

20

0,09
0,18

О 07

0,42
18,19
0,2

0,21
0,02

0,03
7.17
7.17
7.17
7.17 
0,46

0,14

0,06

0,06
0,02

3,32

0,07
0,07
0,02

4,28
0,05
6,32

0,69

0,52

5,76

31,75
0,02

10,5
0,08

1,44

118,87

2,27

2.09
2,24
2.07
14,97

:,93

1,12
1.2

0,17

0,05
70.66
70.66
70.66
70.66

0,13

0,13
0,06

19,24

8,46

28.75
2,57
0,06
13.5
0.8

1,7

97,24

9,98

1,75
0,03

0,98

527,78

10,34
10,78

9,11
10.12
56,1

37.45
13.16

130,03
5,28
5,42
0,76

37.45
297.47
297.47
297.47
297.47 
12Л9

5,72

0,76

0,76
0.32

90,8

104.4

37,4

392.5 
22,47 
26,08
169.5 
8,16 
37,4

65,8

3392.71

1,1

2,3

1.4
1.5

102.4
102.4
102.4
102.4 
0,23

11,25

0,6

1,62

0,38
0,01

0,2

571,15



День:
Неделя;
Возрастная
к-атегория:

Четверг 
2 неде.'гя

сад 12 ч

Прием пиши ЛЬ блюла Наплзенованне блюла Продукты Масса Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин 
С, MIНетто блюда Б Ж >

и Масло сливочное 5 5 0,03 4,28 0,05 37,45
Пшено 10 10 1.2 0,29 6.33 33.4
Рис 15 15 1,05 0,09 11,6 48,45
Сахар 5 5 0 0 4,99 18.7
Молоко 150 150 3 4.5 6 79.5 1.5

Итого
Завтрак Батон с сыром и маслом*23 Батон 40 40 0 0 0 0

Масло сливочное 5 5 0,03 4,28 0,05 37,45
Сыр 10 10 и 0 0 0 0,2

Итого 65
Какао с молоком»35 Какао-порошок 'У 2 0 0 0 0

Сахар 10 10 С) 0 9,98 37,4
Молоко п о 110 3.3 4.4 58,3 1,1

180
гшоды п ягоды свежие. Нектарин 111 100 0 0 0 0 5,4

.Апельсины 114 100 0.7 0 6.3 28,5 60
Бананы 167 100 1,5 0,5 21 96 10

Второй завтрак Груши 111 100 0,4 0,3 10,3 47 5
Слгта 116 100 0,8 0,3 9,6 49 10
Персик 111 100 0,9 0,1 9,5 45 10
Яблоки 114 100 0.3 0 К12 41,4 10
Абрикос 116 100 0,9 0,1 9 44 10

Итого 100
Борщ с фасолью«35 Фасоль консервированная 10 10 2,33 0,17 5,45 30,9

Капуста белокочанная 45 36 0,5 0 1,55 8.06 21,6
Свекла 37 27 0,38 0 0.49 К137 2,7
Сметана 3 3 0.06 0,6 1109 6Л2 0,01
Морковь 16 12 0.12 0 (167 3,17 0,6
Лук репчатый 10 8 0,12 и 0,69 3,1 0,8
Картофель 41 24 1.34 0 13,25 55,78 19.2
Картофель 38 24 1,34 (') 13.25 55,78 19.2
Картофель 35 24 1.34 0 13.25 55,78 19.2
Картофель 33 24 1,34 0 13,25 55,78 19.2
Сахар 1 1 С) (1 1 3.74

Итого 250
390 компот из свежих плодов - 

сад
Черная смородина 
замороженная 16 16 0 0 0 0
Нектарин 0 0 0 0 1,19
Г руши А-Ч

0.09 0,07 2,27 К134 1.1
Слгша 22 ">-) 0.18 0,07 2.11 К178 1
Персик 0 ■' 0,2 (102 2,09 9,9 0 о
Яблоки -) "> 22 0,07 0 2,24 9,11 -> -)
Абрикос 23 23 0.21 0,02 2,07 1(112 2,3
Сахар 15 15 0 0 14,97 S6 1

Итого 180



Обед

Полдник-

Жаркое по домашнему из филе 
курицы» 26________________

Свежие овоши*40

Соль*24

Укроп,Петрушка,Лук 
зеленый* 12

Хлеб пш етлны и*38

Хлеб ржаной*38

Ряженка*34

Лай с сахаром*34

Котлета рыбная 
любптельская*34

Ужин
Рагу овошное*34

Ф ю е Курицы

Масло сливочное
Смета1га
Морковь
Лук регшатый
Картофель
Картофель
Картофель
Картофель
Томат

Перец болгарский
Помидоры свежие
Огурцы свежие

Соль

Петрушка

крои
Лук зеленый

Хлеб белый

Хлеб Вгшинский

Ряженка

Чай
"ахар

Рыба Треска

Ягщо

Хлеб белый
Рыба Треска фшге
Масло слгшочное

Рыба Горбуша
Морковь
Лук репчатый
АЬлоко

чапуста цветная
Масло слгшочное
Перец болгарский
Кабачки
Капуста белокочанная
Морковь
Лук репчатый
Картофель
Картофель
Картофель
Картофель
Зеленый горошек

90

218
201 

’ 187

13,1
16,95
13J

W
50

185

0,3

(),25

57

57

25

54

30
20

90

80

80

131

131 
'  10

10,5 
'  14.4

|50

180

0.3 
'  10

55

55

46 
'  16

48

48 
’ 48

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

220

40

30

200

Итого 70

И то го

7,12

0 .04

~ П.Об 
0,1 

0,17
7.34
7.34
7.34
7.34 
0.03

0,04
0.07

0.06

0,06

3.32

5.4

31.75

0.5
6,38

11,55
0.1 б 
0,09 
0.16

0.64
0,04

0,06
0,64
ОЛб
0,09
2.69
2.69
2.69
2.69 
0.14

2.64

5ЛЗ
0,6

0.52

10.8

28,75

0,08
0.17
2,57
0.17
3.85

0,24

0.03

0.05

0,09
0,56
0,95

~^2,31
72.31
72.31
72.31 
0,29

0,42
0,29

0.13

~7i,13
0,06

19.24

7,38

9.98

1,75

2,89

0.03

0,52
0.32

1,98
0.05

0,56
1.98
0.9

0,52

26.5
26.5 

.26,5
26.5 
0.32

53.6

44,94
6,12
2,64
4.26

304.44
304.44
304.44
304.44

1.27

0.76

~0.76
0.32

90,8

37.4

392-5

13,62
27.5 

22,47
27.5 

80.85

4.24

10.3 
44.94

2,65
10,3
4,22
2,32

111.55
111.55
111.55
111.55 

1.86

0,01

104.8
104.8
104.8
104.8

9,75
3.6
1,05

0,6

0.05

0,03

150

0.8
0,6

0,08

32,2

27,6
0.8

38.4
38.4
38.4
38.4 
0.7



Хлеб пшеничный*38 Хлеб белый |40 1|40 3.32 0,52 19,24 90,8
И то 1 0 20

Хлеб ржаной*38 Хлеб Внлпнскпй |50 1 0 0 0 0
Итого 30

Итого за 8 лень
141.32 80,19 674,76 3896,81 922,6

День:
Неделя:
Воерастная

Ч етверг 
2 неделя

сад  12 чкатегория: 

Прием пиши -\ь блюда Н ап\1енование блюда Продукты
Масса Выход

блюда
Пишевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
37.45

Витамин
С, мгБрутто Нетто

с
Б

(") (')З
Ж

4,28 0,05
12 каша "дружба" сад Масло сливочное 

Пшено 10

д
10 1.2 0,29 6,33 33,4

Рис 15 15 1.05 0,09 11,6 48.45

Сахар 5 5 0 0 4,99 18,7

Молоко 150 150 3 4,5 6 79,5 1.5

Итого

Батон 40 40 0 0 0 0
Завтрак Масло сливочное S 0.03 4.28 0,05 37.45

Сыр 10 10 0 0 0 0 0,2

Итого 65

Какао с молоком*35 Какао-порошок 2 0 () 0 0

(Гахар 10 10 0 0 9,98 37,4

Молоко п о 110 ') 3.3 4,4 58,3 1.1
Итого 180

плоды II ягоды свежие, Нектарин 111 100 0 0 0 0 5.4

Апельсины 114 100 0,7 0 6.3 28.5 60

Бананы 167 100 1,5 0,5 21 96 10

Г руши 111 100 0,4 0,3 10,3 47 5

Второй завтрак Слива 116 100 0,8 0,3 9,6 49 10

Персик 111 100 0,9 0,1 9,5 45 10

Яблоки 114 100 0.3 0 10,2 41,4 10

Абрикос 116 100 0,9 0,1 9 44 10
Итого

1 (1
100

2,33 0.17 5,45 30,9
Борщ с фасолью*35 Фасоль консервированная 

Каш’ста белокочанная
10
45

1U
36 0,5 0 1,55 8.06 21.6

(Гвекла 37 27 0,38 0 0,49 10.57 2,7

(’метана 3 3 0,06 0,6 0,09 6.12 0.01

Морковь 16 12 0Л2 0 0,67 3,17 0,6

Лук репчатый 10 8 0.12 0 0,69 3.1 0.8

Картофель 41 24 1,34 0 13.25 55.78 19,2

Картофель 38 24 1.34 0 13.25 55,78 19.2

Картофель 35 24 1.34 0 1.3,25 55,78 19,2

Картофель 33 24 1.34 0 13,25 55.78 19,2

Сахар 1 1 0 0 3,74
Итого 250

390
компот из свежих плодов - Черная смородина 16 16 0 0 0 0

сад замороженная
Нектарин 22 ">о С) 0 0 0 1,19

Груш II 22 0,09 0,07 2,27 10,34 1.1



Обед

Полдник

Слива
Персик
Яблоки
Абрикос
Сахар

Жаркое по домашнему из фчше 
к>рицы*26___________________

Филе Курицы

Свежие овощн*40

Соль*24

Укроп,Петрушка.Лук 
зеленый* 12

Хлеб пшеничный*38

Хлеб ржаной* 38

Ряженка*34

Чай с сахаром*34

Котлета рыбная 
любительская*34

Parv овощное*34

У1асло сливочное
Сметана
^-1орковь
Лук репчатый
Картофель
Картофель
Карто|ф)ель
Картофель
Томат

Перец болгарский
Пом1ыоры свежие
Огурцы свежие

Петрушка

кроп
Л ук зеленый

Хлеб белый

Хлеб Вцлинский

Ряженка

Чап
Сахар

Яйцо

Хлеб белый
а Треска филе

Масло слш очное
Рыба Треска
Рыба Горбуша
Морковь
Лук репчатый
Молоко

Капуста цветная
Масло сливочное
Перец болгарский
Кабачки
Капуста белокочанная
Морковь
Лук репчатый

23

218
201
187
175
10

13,1 
' 16,95

13,1

185

0,3
10

0,25

57

57
57

54

30 
’  20

54
24
12

23

10

131

131
10

10,5
14.4
10.5

|40

|50

180

0,3
10

0,25

55

46

46
16

Итого 180

Итого 220

Итого 40

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

Итого

30

200

180

Итого 70

0,18

0,07
0,21

7,12

0,04~

0,17
7.34
7.34
7.34
7.34 
0,03

0,04
0,07

0,06

0,0б~
0,02

3,32

31,75

6.38 
0,02
6.38 
11,55 
0,16 
0,09 
0,16

0,64
0,04

0,06
0,64
0,16
0,09

0,07

0,02

2,64

5,13
0.6

10,8

28.75

0,08 ~
0.17
2.57
0,17
3,85

0,24

5-13

0,03

2,09

2,07
14,97

0,56
0,95
72.31
72.31
72.31
72.31 
0,29

0.42
0,29

0,13

0,13
0,06

19,24

7,38

9,98

1,75

2,89

0,03

0,9

0.32

1,98
0,05

0,56

0,9
0,52

10,78
9,9

9.11
10.12
56,1

53,6

44.94~
6,12
2,64
4.26

304.44
304.44
304.44
304.44

1.27

1,83
1,46

0,76

0,76
0,32

90,?

147,6

37,4

392.5

13,62~
27.5 

22,47
27.5 
80,85 
4,22 
2,32 
4,24

10.3
44,94

2,65
10.3
4,22
2,32

2,3

0,01

104.8
104.8
104.8
104.8
2.5

9,75
3.6 
1,05

0,05

0,03

0,8
0,6

0.08

32.2

23,23
2.1
27,6
0.8
0,6



L
Итого та 9 л«нь

Хлеб пшеничный*38

Хлеб ржаной* 38

Картофель
Картофель
Картофель
Карто(1)ель
Зеленый горошек

Хлеб белый

Хлеб Вилинскпп

90
86

" Ж 40

Ж

Итого

Итого

Итого

150

20

30

2.69
2.69
2,69
2.69
0.14

3,32

141.32 80,19

26.5
26,5
0,32

19,24

674.76

111.55
111.55
111.55
111,55

1,86

90,8

3896,81

38.4
38-4
38.4
38,4

922,6

День:
Неделя:
Возрастная
категория:

Прием пиши ЛЬ блюда

Завтрак

Второй завтрак-

П яп п щ а 
2 неделя

сад 12 ч

Наименование блюда

Батон с маслом*37

Какао с молоком*35

Каша жгщкая и;з овсяных 
хлопьев с маслом*34

плоды и ягоды свежие.

177 Paiv nRoiuHoe с мясом*23

Батон

Продукты

Масло слгвочное

Какао-порошок
[Сахар
Молоко

Масло слгшочное

Сахар
Хлопья овсяные
Молоко

Нектарин

Апельсины
Груши
Слгша
Персик
Яблоки
Абрикос

Ка ггу'ста цветная
Масло слгшочное
Масло растительное
Перец болгарский
Кабачки
Kam-ста белокочанная
Мясо говядина
Морковь
Лук репчатый
Картофель
Томат

Масса
Брутто

110

176

111

114
111
116
111
114
116

54

75
70
30
10
150

11 0

10
110

176

100

100
100
100
100
100

15
15

50

120

Иетто

Итого

Итого

Выход
блюда

180

Итого 180

Итого 100

Итого 150

Нишевые вещества (г)

О i)6

3,52

0,7
0,4
0,8
0.9
0.3
0.9

0,7

0,06
0,84
7,05
0.25
0,12

Ж

8,55

1,68

0.02

4,28

5.28

0.3

0,1

2,57

0,03

2,45

0,09

9.98
4,4

0,05

4.99

7,04

6.3
10,3
9,6
9,5
10,2

0,6

2.15
0,03

2.58

1.4

Энергетическая 
ценность (ккал)

0,69
16,56
0,15

74.9

37,4
58,3

37,45

18,7

93.28

28,5
47
49
45

41.4

11.2
22.47
26,97

2,84
13.44
50,4
6.6
3.1

69.72
0.64

Витамин 
С, мг

1,1

1,76

5.4

60

10

10

13,94

1.25
0,8
24
1.25



Обед

г Компот из свежих яблок»38
Черная смородина 
замороженная

10 10

Cnima 10 8 0,08 0.03 0,96 4,9 1
Персик 16 12
Яблоки 41 36 0.11 0 3,67 14,9 3,6
Сахар 18 18 0 0 17.96 67.32

Итого 180
Соль*24 Соль 5 |5 0 () 0 0

Итого
Укроп,Петрушка,Лук 
зеленый* 12

Петрушка 2 -1 0,06 0 0.13 0.76 3

Укроп 2 о 0,06 0 0,13 0,76
Лук зеленый о о 0,02 0 0,06 0.32 0,6

Итого 2
Хлеб пшеничный*38 Хлеб белый |40 |40 3,32 0,52 19,24 90,8

Итого 20
Хлеб ржаной*38 Хлеб Вилинский |50 |оО 0 0 ; 0 0

Итого 30

Полдник’

Вафлп*44 Вафли 20 120 0 (j 0 0
Итого 50

Кипяченное молоко*34 Молоко |189 |180 3,6 5,4 7,2 95,4 1,8
Итого 200

>жин

Кисель из вишни смород* 12
Черная смородина 
замороженная

22 0 0 0 0

Вишня замороженная 0,18 0.13 2,33 11.44
Крахмал п 2 0 () 0 0

Сахар 10 10 0 0 9,98 37,4
Итого 180

Пудинг творожный*34 Яйцо 0,25 1),25 31,75 28,75 1,75 392,5
Масло сливочное 3 3 0.02 2,57 (ТОЗ 22.47
Крупа манная 8 8 0,9 0,06 5,86 26,08
Творог 76 75 10,5 13,5 0,98 169,5 0,38
Сметана 4 4 0,08 0,8 0.12 8,16 0,01
Сахар 10 10 0 (.) 9.98 37,4
Ванилин 0,01 0,01 0 0 0 0

Итого 200
Сгушеное молоко*42 Молоко сгущенное 120 120 1,44 1,7 11.2 65,8 0,2

Итого 20

Итого Til 10 день 72,67 83,72 197Л9 1828,22 240,34

Итого та весь 
период

1349.83 1147,52 4148.14 3 \1 5 3 J \ 4739,93

Среднее 
тндченпе та 
период

134,983 114,752 414.814 317.У371 473,993

Содержание 
белков, жиров, 
углеводов в 
меню та период 
в % от
к-алопийиости

4,25 3.61 13,06


